Дуатлон «25х50» - Положение

1 Цели и задачи
Целью мероприятия является популяризация любительского дуатлона и здорового образа жизни.
2 Время и место проведения

Дуатлон «25х50» состоится 25 июля 2010 года в окрестностях поселке Караван (Зайченки) Харьковской области.
3 Участники
К участию в состязании приглашаются все желающие возрастом старше 16 лет. Участникам, которым не исполнилось 18 лет, необходимо получить письменное разрешение от родителей (попечителей). Участники возрастом младше 16 лет к старту не допускаются.
4 Дистанции и классы

Состязания являются личными и проводятся в следующих категориях:
Группа A - мужчины
бег 25 км (2 круга по 12,5 км) + вело 50 км (2 круга по 25 км)
Группа B - женщины
бег 12,5 км + вело 25 км
Группа C - мужчины
вело 37,5 км (1 круг 12,5 км + 1 круг 25 км)
Группа D - женщины
вело 37,5 км (1 круг 12,5 км + 1 круг 25 км)
5 Обязательное снаряжение

Каждый участник обязан ехать в шлеме и на технически исправном велосипеде, неисправные велосипеды (особенно с неисправными тормозами) на старт допускаться не будут. Участникам  рекомендуется тщательно продумать режим питания и питья во время соревнований. Еду, а так же все необходимые на дистанции вещи можно оставить на месте старта или передать на пункт питания.
6 Программа соревнований

09:30 - Начало регистрации участников групп А и В
10:30 - Начало регистрации групп C и D
11:00 - Старт групп А и В
12:00 - Старт групп C и D
18:00 - Награждение участников всех групп
7 Регистрация и стартовый взнос
Предварительная регистрация проводится на сайте http://orienteering.kh.ua/Event/Read/id/121. На месте старта регистрация открывается в 09:30.  При регистрации следует указать ФИО, год рождения и номер мобильного телефона.

Стартовый взнос - 25 грн.
8 Порядок проведения
Соревнования состоятся по любой погоде.

Маршрут каждого этапа отмечен на карте-схеме, которая будет вывешена на месте старта. Дополнительно трасса дуатлона будет промаркирована.
На всем протяжении гонки на участниках должны быть надеты номера, выдаваемые перед стартом.
Прохождение участниками дистанции будет контролироваться судьями и контролерами, находящимися в нескольких точках трассы.
9 Старт
Участники, которые начинают гонку, должны быть определены за 5 минут до старта и находится на указанной им линии старта. Старт категорий - общий для групп A и B, а также для групп C и D.

10 Награждение

Победители соревнований  в каждой группе определяются по наименьшему времени, потребовавшемуся на преодоление всей дистанции.
Специальными призами награждаются участники, занявшие 1-3 места в каждой из групп.

Дипломами об участии в состязаниях награждаются все участники дуатлона.

11 Проблемы на дистанции

Если Вы заметили на трассе какую-либо проблему, которая может помешать проведению гонки (люди снимают маркировку трассы, другие участники срезают дистанцию, любые акты агрессии), просьба немедленно сообщить об этом судьям по мобильному телефону или на точке старт-финиш либо на пункте питания.
12 Безопасность участников состязаний

Участие в дуатлоне является потенциально травмоопасным.

Каждый участник соревнований несет персональную ответственность за состояние своего здоровья, адекватность своих действий на протяжении дистанции, за свою подготовку к соревнованиям и не имеет медицинских противопоказаний, что отражается в подписываемой им расписке.

Во избежание случаев травматизма участники должны в обязательном порядке следовать указаниям судей и контролеров на дистанции, соблюдать Правила дорожного движения.
